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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. DESCRIPTORES SEGUN BOE: Concepto, caracteristicas, corrientes, objetivos y contenidos de la Expresion
Corporal en Primaria. El lenguaje corporal y el gesto como elementos de comunicacion. Las actividades de
expresion a través del cuerpo y el movimiento. Intervencion didactica: metodologia y evaluacion.

2. SITUACION

Esta asignatura contribuye a la formacion del Maestro Especialista en Educacion Fisica a
través de las Actividades Fisicas Artistico Expresivas. Introduce y capacita al alumno para la
intervencion educativa sobre estos contenidos y para las diferentes aplicaciones del Lenguaje
Corporal como medio de comunicacion, tanto en la Educacion Primaria como en otros
contextos.

2.1- La asignatura en el
contexto de la titulacion

Es aconsejable haber cursado previamente 1° y 2° cursos de la Especialidad de
2.2. Recomendaciones Educacion Fisica, asi como asistir a clase y participar activamente en la asignatura
dado el caracter practico de la misma.

3. COMPETENCIAS

Instrumentales: Resolucion de problemas. Toma de decisiones.

3.1. Competencias Personales: Trabajo en equipo. Compromiso ético hacia la asignatura y la profesion
transversales genéricas de Maestro.

Sistémicas: Aprendizaje autdnomo. Creatividad.

Cognitivas (Saber):

- Adquirir conocimientos especificos sobre el nucleo “Actividades Fisicas Artistico-
Expresivas”, y su significado en el curriculum del Area de Educacion Fisica.
Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

- Tomar decisiones fundamentadas para organizar, planificar y realizar intervenciones
educativas referidas a la actividad fisica artistico-expresiva, teniendo en cuenta el anélisis
del contexto educativo en la etapa de Primaria.

- Relacionar la actividad fisica con las distintas areas que configuran el curriculum de
Primaria, incidiendo en el desarrollo de la creatividad y las distintas manifestaciones
expresivo-comunicativas.

- Investigar sobre la propia practica introduciendo propuestas de innovacién encaminadas
ala mejora.

- Ser capaces de interrelacionar la teoria y la practica sobre los contenidos de Expresion y

3.2. Competencias
especificas




Comunicacién Corporal, empleando los recursos adecuados para educacion de calidad.

- Saber actuar en equipos interdisciplinares apartando informacién especializada.
Actitudinales (Ser):

- Desarrollar la creatividad, las formas de razonamiento necesarias para afrontar las
diferentes y cambiantes situaciones en las que se desarrolla su labor.

- Mantener una actitud reflexiva y autocritica acerca de la propia practica.

- Mostrar inquietud por un trabajo de calidad estando comprometido con su formacién
permanente.

4. OBJETIVOS Y PRINCIPIOS DE PROCEDIMIENTO O CRITERIOS DE ACTUACION

1- Conocer y analizar una fundamentacion tedrica basica sobre el bloque se contenidos “Actividades Fisicas artistico-
expresivas”.

2- Disefiar propuestas de intervencion adecuadas para la Educaciéon Primaria sabiendo analizar el contexto y las
particularidades de los alumnos.

3- Analizar el Lenguaje Corporal como forma de expresion y comunicacién. Relacionarlo con otras formas de expresion y
comprobar el papel que desempefia dentro de la Educacion Fisica en el desarrollo integral del individuo.

4- Conocer y descubrir procedimientos adecuados para evaluar el aprendizaje de los alumnos.

5. CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS
BLOQUE TEMATICO |: FUNDAMENTACION DE LA EXPRESION CORPORAL
TEMA 1. MARCO TEORICO DE LA EXPRESION CORPORAL
1. Reflexiones previas sobre la Expresién Corporal como bloque de contenidos de Educacién Fisica.
2. Aproximacién al concepto de Expresion Corporal.
3. ¢ Expresion o Comunicacién Corporal?.
4. Objeto de estudio de la Expresion Corporal en la Educacion Fisica.
5. Los pilares basicos de la Expresién Corporal.
6. El lenguaje corporal y sus elementos. Definicién y aspectos introductorios.
TEMA 2. EVOLUCION HISTORICA Y SOCIAL DE LA EXPRESION CORPORAL
1. La historia de las actividades corporales de expresion.
2. Evolucién hacia la Expresion Corporal en el campo profesional de la Educacién Fisica.
3. Influencias de los cambios sociales en la conformacién de la Expresidn Corporal.
4. Corrientes de la Expresion Corporal.
5. Consideracién social actual de la Expresion Corporal en la Educacién Fisica.
TEMA 3. LA EXPRESION CORPORAL COMO MATERIA CURRICULAR DEL AREA DE EDUCACION FiSICA PARA
PRIMARIA
1. Precedentes curriculares de la Expresion Corporal.
2. Tratamiento actual de la Expresion Corporal en el curriculum escolar.
3. Objetivos Generales del Area de Educacion Fisica en Educacion Primaria.
4. Contenidos del Area de Educacion Fisica en Educacion Primaria.
5. Orientaciones Metodoldgicas del Area de Educacion Fisica en Educacion Primaria.
6. Criterios de Evaluacion del Area de Educacién Fisica en Educacién Primaria.
BLOQUE TEMATICO II: LA COMUNICACION A TRAVES DEL LENGUAJE CORPORAL Y SUS IMPLICACIONES
DIDACTICAS
TEMA 4. EL LENGUAJE CORPORAL NO INTENCIONAL. DELIMITACION, ELEMENTOS Y FUNCIONES
1. Elementos no intencionales del lenguaje corporal: la comunicacion no verbal.
2. Principales areas de la comunicacién no verbal.
3. Clasificacion de los elementos no verbales de la comunicacion.
4. Funciones de la comunicacién no verbal en el proceso comunicativo.
TEMA 5. LA ACTUACION DOCENTE DEL ESPECIALISTA EN EDUCACION FiSICA A TRAVES DE LOS ELEMENTOS
NO VERBALES DE LA COMUNICACION
1. Generalidades del proceso de comunicacion.
2. La ensefianza como proceso de comunicacion.
3. Implicaciones didacticas de la comunicacién no verbal en la actuacion docente del especialista en Educacion
Fisica.




4. Analisis de la eficacia docente a través del uso de los elementos no verbales de la comunicacion.
BLOQUE TEMATICO Ill: TECNICAS Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES DE EXP. CORPORAL EN PRIMARIA
TEMA 6. EL PROCESO DE ALFABETIZACION DEL LENGUAJE CORPORAL. LOS CONTENIDOS ESPECIFICOS DE
LA EXPRESION CORPORAL

1. El grupo de clase ante las actividades de expresion. Cuestiones previas y preparacion.

2. El proceso de alfabetizacion del lenguaje corporal: elementos intencionales, aprendidos o técnica de base.

3. Elementos intencionales o aprendidos especificos de la Expresion Corporal.

4. Los contenidos especificos de la Expresion Corporal.

TEMA 7. EL RITMO COMO MANIFESTACION EXPRESIVO-EDUCATIVA

1. Concepto de ritmo y su ubicacién como contenido curricular en la Educacién Primaria.

2. Los elementos agogicos, dindmicos y plasticos del ritmo musical.

3. Clasificacién de los ritmos motores.

4. Conceptos a considerar en el trabajo del ritmo a través del cuerpo y el movimiento.

5. Etapas en la ensefianza del ritmo.

6. Materiales y recursos especificos.

7. Actividades para desarrollar el ritmo en las clases de Educacion Fisica.

TEMA 8. LA DANZA COMO MANIFESTACION EXPRESIVO-EDUCATIVA

1. Fundamentacién histdrica de la danza. Origen y evolucion.

2.Ladanza en la escuela. Reflexiones previas.

3. Ladanza en la Educacion Primaria a partir de los movimientos fundamentales. Analisis de los elementos que

la componen.

4. La danza en la escuela a través de diferentes estilos y su metodologia: Danza libre, Coreografias, Bailes de

Salén y Danzas del Mundo.

5. Estructuracion de los contenidos relacionados con la danza en los diferentes ciclos de Educacion Primaria.

6. Evaluacion de estos contenidos.

TEMA 9. LA DRAMATIZACION COMO MANIFESTACION EXPRESIVO-EDUCATIVA

1. Reflexiones y analisis sobre el concepto tradicional de teatro y el concepto moderno de dramatizacion.

2. El sistema evolutivo de teatro en las diferentes Etapas Educativas.

3. Los roles técnicos teatrales en Primaria.

4. Desarrollo de las técnicas basicas. Las calidades de movimiento y los elementos no verbales de la

comunicacion aplicados a la expresion dramatica.

5. Metodologia y evaluacion.

BLOQUE TEMATICO IV: LA EXPRESION CORPORAL EN EL TERCER NIVEL DE CONCRECION CURRICULAR
TEMA 10. LA EXPRESION CORPORAL EN LA PROGRAMACION DE AULA

1. Reflexiones previas sobre la Expresion Corporal en el contexto educativo.

2. Los objetivos de un programa de Expresion Corporal.

3. Los contenidos de un programa de Expresién Corporal.

4. La metodologia en la aplicacion de un programa de Expresion Corporal.

5. El espacio y los materiales en la Expresion Corporal.

6. La evaluacion en la Expresion Corporal.

6. METODOLOGIA

La propuesta metodoldgica que se presenta en la asignatura busca motivar y captar el interés del maestro en formacion
para que en un futuro pueda utilizar el nicleo de contenidos “Actividades Fisicas Artistico-Expresivas” como un medio
mas en su labor educativa. Las clases estaran enfocadas hacia el propio aprendizaje del alumno sobre la materia. Por ello
utilizaremos una metodologia activa por parte del alumno, de gran intervencién en el proceso y de constante reflexion e
indagacion sobre o que se exponga o realice.

La metodologia variara en funcién de los contenidos de los diferentes bloques tematicos y temas, asi como de los
contenidos tedricos o practicos de los que se trate. Al tener dos clases de hora y media a la semana, cada modulo tendra
una introduccion tedrica y a continuacion se pasara a la practica. El tratamiento tedrico que se daré a cada tema en clase
debera ir precedido de la lectura del mismo por parte del alumno. En clase se hara un planteamiento tedrico de exposicion
y debate con los alumnos para aclarar dudas y planificar la aplicacién practica de los contenidos abordados.

El trabajo que se realizara durante la asignatura estara basado en la busqueda de procedimientos adecuados para
transmitir los contenidos propios de la Expresion Corporal en los diferentes ciclos de la Educacién Primaria. Para ello los




alumnos deberan analizar los contenidos, reflexionar sobre los mismos y realizar sus propias indagaciones sobre posibles
propuestas de aplicacion. El porcentaje de participacion del alumno en la asignatura como protagonista de su propio
aprendizaje va incrementandose en el desarrollo de la misma. Los inicios, como en el aprendizaje de cualquier lenguaje,
estan mas enfocados a la adquisicién de herramientas y conocimientos basicos. Conforme al alumno va adquiriendo un
vocabulario corporal intencional variado, asi como las estrategias para su aplicacion, pasa a tener progresivamente mayor
autonomia en la asignatura. Los alumnos elaboraran en cada tema propuestas de aplicacion practica para llevar a cabo
en la Educacion Primaria y contaran para ello con la supervision de la profesora.

Dentro de la experiencia piloto de aplicacion del sistema de créditos europeos, la Decanato de la Facultad de Ciencias de
la Educacion y la Comision Académica de la Titulacion de Educacién Fisica pondran a disposicion de los alumnos varios
becarios para orientar en:
- Elaboracion de trabajos y practicas; Busqueda de documentacion bibliografica; Informacion sobre la implantacién
del nuevo sistema de créditos europeos; Manejo de la informatica necesaria para el desarrollo educativo y otros.

7. HORAS ESTIMADAS DE TRABAJO DEL ALUMNO/A

ACTIVIDADES

- Exposicion de los contenidos tedricos de la asignatura.
- Toma de contacto y vivencias de aprendizaje sobre los contenidos practicos de cada tema.
- Orientacion general sobre la elaboracion de los materiales propios de la asignatura.

7.1. Actividades Gran Grupo
dirigidas por el docente

- Estudio y comprension de los contenidos tedrico-practicos de la asignatura.
- Elaboracién de un diario sobre la aplicacion practica de la asignatura (opcional).

7:2. Actividades Pequefio Grupo | Elaboracion de propuestas de aplicacion directa al aula para la Educacién Primaria de cada

dirigidas por el docente

tema.

- Bisqueda, andlisis y seleccion de materiales audio-visuales especificos de la asignatura.
7.3 Actividades Auténomas del | - Busqueda de informacion para ampliar y personalizar el contenido tedrico de la asignatura.
alumnol/a - Estudio de los materiales tedrico-practicos que se aborden en la asignatura.

- Busqueda de materiales e ideas para aportar al trabajo en grupo.
- Caso de hacer los trabajos individualmente (elaboracién de propuestas de aplicacion directa al
aula para la Ed. Primaria de cada tema).

Observaciones:

El nimero de horas que el alumno dedicara a cada apartado variara en funcion del tema tratado y del momento del curso. Al inicio del
cuatrimestre el alumno dedicara méas tiempo a los contenidos tedricos y, progresivamente debera dedicarse con mas intensidad al
desarrollo de contenidos practicos y a la elaboracién de propuestas de aplicacion practica (previamente necesitara comprender y
asimilar la fundamentacion teérica de la asignatura).

8. EVALUACION

Se presentan dos opciones de evaluacion: Opciéon A 'y Opcion B.

En la Opcién A es imprescindible superar el 80% de asistencia a clase (control de firma).
Esta opcion requiere un seguimiento y trabajo semanal de la asignatura en la Facultad y
fuera de la misma. La entrega de trabajos se realizara al finalizar cada tema y los alumnos
recibirdn una retroalimentacion y calificacion de los mismos también por temas. No podran
repetirse los trabajos una vez entregados y evaluados.

En la Opcién B no se exigira al alumno un minimo de asistencia ni la entrega periddica de los
trabajos conforme se aborde cada tema, permitiéndole asi una organizacion de la asignatura
a medio plazo. Esta opcién esta dirigida principalmente a los alumnos que no han superado la
asignatura en otros cursos, que ya han asistido a la misma y, en este curso académico 07/08,
tienen dificultades para incorporarse en el horario impuesto, o a aquellos que, aunque
matriculados por primera vez, tengan problemas para asistir con continuidad a clase. No
obstante se advierte de la dificultad de superar la asignatura dado su elevado componente
practico. La entrega de trabajos en esta opcioén sera el dia del examen final en febrero.

Criterios

Dado el caracter practico de la asignatura, en ambas opciones se recomienda la asistencia
y participacion a todas las sesiones de clase. La eleccién de la opcién de evaluacion debe
hacerla el alumno considerando sus caracteristicas personales, habitos de estudio,
organizacion del trabajo académico,....

Seria un error vincular la opcién de evaluacion a la asistencia o no a clase.




Instrumentos y
técnicas

- Prueba escrita sobre los conocimientos tedrico-practicos mostrados en la asignatura.

- Trabajos grupales presentados al finalizar cada tema sobre la aplicaciéon del mismo en la
Educacion Primaria.

- Elaboracién y exposicion de trabajos practicos de la asignatura a nivel grupal.

- Andlisis y valoracion de los trabajos practicos propios y de los compafieros.

- Elaboracion y exposicidn del diario de clase (opcional).

- Seguimiento de asistencia del alumno a través del control de firma (opcién A).

Criterios de
Calificacion

OPCION A:

*40 % Prueba escrita. La prueba escrita en la opcién A sera de tipo test de opciones
multiples (**). Se realizara un primer parcial a principios de Noviembre que consistira en 20
preguntas de tipo test de opciones multiples de los temas 1, 4, 5 y 6. Los alumnos que en esta
prueba superen los 7 puntos sobre 10, eliminaran materia. Al finalizar el curso, y en la fecha
oficial del examen final, los alumnos que hayan eliminado el primer parcial s6lo se examinaran
de la segunda parte a través de una prueba escrita de 15 preguntas de tipo test (**). Los que
no eliminaron materia haran una prueba escrita de toda la asignatura que constara de 30
preguntas tipo test (**). En todos los casos, la prueba escrita contemplara la totalidad del
programa desarrollado tanto en sus aspectos tedricos como practicos. Sera necesario
alcanzar una nota de cinco en valor absoluto para que este apartado sea considerado en la
nota final.
(**)EI tipo test de opciones multiples consiste en que cada pregunta tiene
tres apartados que deberan ser sefialados como verdaderos o falsos. Los
tres apartados deben acertarse para que la pregunta puntie. No
descontaran las respuestas incorrectas.
* 60% Cuestiones relacionadas con la aplicaciéon practica de la materia. Este porcentaje
queda dividido en:
- 10% Asistencia a clase y participacion en las practicas. Para obtener este punto, o parte del
mismo, es imprescindible superar el 80% de asistencia a las sesiones de clase. Los alumnos
no tienen que justificar ninguna falta. Dada la edad y madurez del alumno universitario
consideramos que él mismo es el que regula su actividad académica y su trabajo en la
asignatura eligiendo libremente su opcién de evaluacidon. En este apartado se pretende
valorar la participacion activa y constante del alumno en la asignatura y en las diferentes
actividades grupales que se proponen en la misma.

- 30 % Realizacién de trabajos practicos de la asignatura en grupos estables.

-10% Disefiar una actividad por tema de aplicaciéon directa al aula (Ed.
Primaria).Indicaciones generales para su disefio y presentacion:
+ Hay que definir con claridad el contenido especifico del tema que se pretende
desarrollar con la actividad.
+ La actividad debe ser lo mas original posible (no se pide una Unidad Didactica, ni
una sesion, solo una actividad).
+ Cada grupo presentara su actividad por escrito a ordenador y recogiendo
minuciosamente todos los elementos de la misma: “Numero de tema, contenido
especifico del mismo, titulo de la actividad, organizacién, desarrollo, material y otros
apartados si fuesen necesarios”.
* Nota: en algunos de temas, el trabajo del tema sera una actividad de
cuaderno del alumno (ficha de aprendizaje), andlisis de situaciones
relacionadas con el tema, ... La profesora ird indicando al finalizar cada
tema el trabajo a realizar.
- 20% Elaboracién y exposicion de trabajos practicos grupales de temas del Bloque
Tematico 3.

- 20 % Evaluacién individual de los trabajos practicos realizados por grupos. Los trabajos
practicos de la asignatura elaborados por grupo y grabados en video se pondran a disposicion
de todos los alumnos en CD/DVD. Cada alumno, individualmente, debera visionar estos
trabajos para evaluarlos y posteriormente dar una calificacién a los mismos. Tanto para la
elaboracion de los trabajos como para su evaluacién se daran las consignas o directrices
necesarias. La profesora facilitara una plantilla para la evaluacién de cada tema. Cada alumno
realizara una autoevaluacién del trabajo que ha realizado con su grupo y evaluara los trabajos
de los demas compafieros.




Nota: se aconseja a los grupos de trabajo que elaboren un diario en el que se recojan
las vivencias de aplicacion practica de la asignatura. Este diario servira al alumno
para ordenar sus aprendizajes, estudiarlos y conservarlos para su posterior
aplicacion. Los grupos que voluntariamente lo manifiesten podran exponer durante
el curso lo recogido en su diario. Si el trabajo grupal del diario es de calidad (en
contenido y presentacion), los alumnos que lo realicen podran obtener hasta un
punto adicional sobre la nota final de la asignatura.

OPCION B:

* 70% Prueba escrita. La prueba escrita en la opcién B sera la misma de la opcién A, en lo
que respecta a las preguntas tipo test de opciones multiples (**), incluida la posibilidad de
realizar un 1° parcial (véase apartado prueba escrita de opciéon A), pero constara
adicionalmente de una pregunta a desarrollar en el 1° parcial y dos preguntas a desarrollar en
el 2° parcial y examen final. Ambas partes, el test y la de desarrollo seran valoradas al 50%
respectivamente. En cualquier caso, la prueba escrita contemplara la totalidad del programa
desarrollado, tanto en sus aspectos tedricos como practicos, y sera necesario superarla con
un cinco (valor absoluto) para hacer la media correspondiente a la opcién de evaluacion.

* 30% Trabajo individual. Consiste en realizar un trabajo de aplicacion directa al aula para la
Ed. Primaria. Puede ser una actividad practica de un contenido especifico del tema (la cual
debe ser lo mas original posible y recoger minuciosamente todos los elementos de la misma
“Numero de tema, contenido especifico del mismo, titulo de la actividad, organizacion,
desarrollo, material y otros apartados si fuesen necesarios”, una actividad de cuaderno del
alumno (ficha de aprendizaje), o cualquier otra aplicaciéon practica del tema. También se
valoraran los trabajos de clase de los compafieros a través de las grabaciones. Este trabajo
se presentara el dia del examen final.

EVALUACION EN CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIAS (Septiembre y Diciembre)

* 70% Prueba escrita. Constara de cinco preguntas a desarrollar sobre los contenidos
tedricos de la materia y su aplicacion practica en la Etapa de la Educacién Primaria.

* 30% Trabajo individual. Tiene las mismas caracteristicas del trabajo individual de la opcién
B de convocatoria ordinaria (véase apartado correspondiente). No se conservaran ni la
calificacion obtenida ni los trabajos de anteriores convocatorias. Debe presentarse el dia del
examen de la convocatoria extraordinaria.
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10 CALENDARIO Y/O CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA

Al realizar sesiones tedrico-practicas desde el comienzo del curso, tendremos que alterar el orden de los temas
que aparecen en el programa de la asignatura en beneficio de la adquisicién de un conocimiento tedrico basico
imprescindible, sin retrasar el inicio de las practicas.

- A nivel tedrico el orden que seguiremos en los temas sera: Tema 1, 4, 5, 6, (realizacién del 1° parcial
en la primera quincena de Noviembre), 3,7, 8,9, 10 y 2.

- A nivel practico: Tema 7, 8, 9y 10 (los contenidos practicos de los temas 4, 5 y 6 se abordaran de
manera especifica aunque apareceran implicita o explicitamente en el desarrollo practico de todos los
temas).




